Guia Visual de Navegacion:
Genética y Biomarcadores

Como recorrer el modulo paso a paso
y aprovechar sus recursos.

Avanzar paso a paso,
comprender la informacion de
tu enfermedad y preparar

conversaciones mas claras con
tu equipo asistencial.
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La Filosofia Decision Partner
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Informacion clara: Preparacion previa: Decisiones Compartidas:
El paciente se informa, El paciente anota dudas, Participacion activa en las
consulta guiasy relne documentosy conversaciones de salud
comprende conceptos comparte sus prioridades. sin sustituir al profesional
clave. sanitario.

“No necesitas memorizarlo todo. Lo importante es comprender las ideas principales, reconocer términos y saber qué prequntar.”
— Ana Quinones, Founding Director
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Tu Ruta de Aprendizaje
(El Método de 5 Pasos)

Paso 1: Paso 2: Paso 3: Paso 4: Paso 5:
Orientarte Aprender Practicar Comprobar Profundizar
Conoce el panel Accede alosvideos  Traducetuinforme  Completalastareas  Explora la biblioteca
principal y las y la teoria de cada y prepara tu obligatoriasy y recursos visuales
guias base. cada unidad. consulta. encuestas. extra.

i Mo



Paso 1: Orientarte (El Panel Principal)

Genética y Biomarcadores
en cancer: Evolucion y
enfermedad metastasica.

Estructura modular en tu ruta de
aprendizaje

h p Fa
Paciente Decision Partner

Situate: Aqui veras el
objetivo general del
modulo. Lee primero qué
capaCidades vasd Module 1; Entiende tu informe:
desarrollar. i i

Explora las Guias: Abre
la "Guia europea
practica - Paciente
Decision Partner". Es tu
apoyo fundamental para
entender informes.

Para pacientes, cuidadores y Decision Partners
de cualguier tipo de tumor

Los térmings que aparecen en tu informe médico,
explicados para que puedas preguniar y decidh
miejar junto 3 tu equips oncoldgico.

LIFTHOr
ALMIA - Oncology Education 360°

s GESTO CLAVE: Cuando veas un desplegable (), pulsa sobre el titulo para abrirlo.

Cuando termines, ciérralo para seguir navegando con mayor claridad.




La Estructura del Modulo (Las 5 Losetas)

1. Geneética hereditaria: Pruebas germinales y
repercusiones familiares.

R 2. Biomarcadores del tumor: Qué se mide y
et s IR J como orienta decisiones.

Genética i
: Biomarcadores
hereditaria en del tumor

S 3. Pruebas genomicas (NGS): Diferenciar
tecnologias y limitaciones.

4. Cancer de mama: Modelo de medicina de

Ocultado a los estudiantss Ocultade a los estudiantes s |

| e
Biopsia Liquida maﬂi:in:d& . " .
i 5. Consolidacion: Integrar lo aprendido

(Sesion Meet the Expert).

-

Ocultado a los estudiantes Ocultado a los estudiantes’ SR———

Consolidacion del La voz de los éves Ia etiquata .OGUItado a Ios EStudial'ltES'?
e Ao | - No te preocupes. Es normal. No avances por ahi. La

r——i

siguiente unidad se abrira automaticamente cuando
figure como disponible o deje de aparecer como oculta.




Paso 2: Aprender (Dentro de una Unidad)

en cancer

@ Ocultado a los estudiantes

Introduccion

Cuando aparece la palabra
"mutacidn”, es normal sentir miedo
o pensar inmediatamente en hijos,
hermanos u otros familiares.

En esta semana aprenderas a
distinguir entre la genética
hereditaria y los cambios genéticos
propios del tumor, entendiendo qué
puede tener implicaciones
familiares y qué no.

También veremos por qué BRCA es
importante, pero no es el Gnico
ejemplo de predisposicion
hereditaria, y como interpretar
términos frecuentes que aparecen
en los informes médicos sin sacar
conclusiones precipitadas.

1. Situate y Conoce al Docente:
Lee la introduccion al tema de la
semana y abre la ficha del
especialista que imparte la sesion.

En este video aprenderas W

Ver estructura de la Semana -
Unidad 1: Genstica hereditaria Mensaje para Paciente -

en cancer Cuidador

Conoce al Dr. Pedro Pérez
S'EH.I.II"-H

El Dr. Pedro Pérez Segura es Jefe g > i
del Servicio de Oncologia Médica Guia Practica - Genética
del Hospital Clinico San Carlos de hereditaria del cancer
Madrid, profesor asociado de
Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid y director
e investigador del Instituto de

Investigacion Sanitaria del - . :
Hospital Clinico San Carlos , Ficha Practica - Cémo ayudara
(IdISSC). preparar la consulta de genética J

2. Mira el Video: Pulsa la flecha 3. Aclara Ideas: Despliega ‘En este
de reproduccion y visualizalo con video aprenderas’ y el '‘Mensaje
calma. Es el corazdn de la para Paciente/Cuidador’ para fijar
unidad. los conceptos mas importantes.
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Paso 3: Interpretar (Tu Informe Médico)

Utiliza la Guia Practica para

traducir los términos técnicos de tu

informe al lenguaje cotidiano.

*Recuerda: Un resultado genético no debe interpretarse de forma aislada. Coméntalo siempre con oncologis,.

01 - ESTUDIO
GERMINAL / PRUEBA
GERMINAL / PANEL
GERMINAL

LO QUE SIGNIFICA

Analiza ADN de una muestra no
tumoral —habitualmente sangre o
saliva— para buscar variantes
heredadas o presentes desde el
nacimiento.

POR QUE IMPORTA L

Puede aportar informacion sobre
predisposicion hereditaria,
seguimiento, prevencion, opciones
terapéuticas en determinados
tumores y posible estudio de
familiares.

QUE PREGUNTAR AL
EQUIPO

£ Por qué esla indicado en mi
casor ;Que genes se han
analizado? i El resultado puede
cambiar mi seguimiento,

A fralamiento o &l de mi familia?

2
Qué significa:
@ Explicacion simple (ej. “Analiza
ADN de una muestra no tumoral...
presentes desde el nacimiento”).
N

Por qué importa:

Consecuencias reales para tu salud
(predisposicion, seguimiento,
prevencion).

Qué preguntar:

Las preguntas exactas que debes
hacerle a tu oncélogo (ej. “¢,Puede
cambiar mi tratamiento o el de mi
familia?").
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Paso 3: Practicar (Preparar tu Consulta)

Objetivo de la consulta

El papel del cuidador

Qué preparar antes de la
consulta

Preguntas que conviene
llevar escritas

Durante la consulta

Después de la consulta

Mini-guion para el cuidador

Referencias y fuentes

La Ficha Practica te guia antes, durante y
después de tu cita médica. Define tu
objetivo principal y decide si quieres

acudir con un cuidador.

y '
Anota tus Dudas: Escribelas por orden de
importancia. Utiliza el Glosario para asegurar
que entiendes los términos.

\_ J

Y

7

\

B Anatomia patologica
(tipo de tumor, grado,
estadio).

@ Reune tus Documentos (Copias o Fotos):

r"

7

\

B Pruebas genéticas
previas.

B Pruebas moleculares
(NGS, BRCA, biopsia
liquida).

\

\, v
i N
B Decisiones
pendientes (cirugia,
ensayos, etc.).
\ v,

i VS SRR
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Paso 4: Comprobar (Busca el Punto Rojo @)

En la plataforma' el punto rOjO SEﬁaIa Tarea: Genetica hereditaria del cancer -

e . JR | Un estudio germinal
una actividad obligatoria para completar || temeemn Il analiza aiteraciones
la unidad y desbloquear la siguiente. D

nacimiento y puede tener
implicaciones
familiares.

Encuesta PREMs -Necesario
Cumplimentar

Finalizacian ~

Actividad Practica: Aula On Line ; O Verdadero
Prepara Tu Consulta Genetica % O Falso

Material de apoyo de la semana Cﬂ'mpmbﬂl'

Finalizacidn ~
e e ————

Refiexion guiada - Opcional

Biblioteca recomendada de la semana y F
Recursos Visuales : /

— E 1. Tarea de Conocimiento: -~ Q 2. Pulsa “Comprobar”:
Cuestionarios sencillos (como Verifica tu respuesta para
Verdadero o Falso) para asegurar que avanzar a la siguiente pagina.

has asimilado lo méas importante.
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Tu Experiencia Importa (Encuestas PREMs y PROMSs)

Necesitamos tu valoracion honesta. No hay respuestas 'buenas’' o ‘'malas'—se trata de medir tu nivel de
confianza y coOmo podemos mejorar.

F "N\ Califica del 1al 5.

*Ejemplo: ";Entiendo mejor la diferencia entre
mutacion hereditaria y del tumor?

Entiendo mejor la diferencia entre

1 mutacion hereditaria y mutacion i,
del tumor. 1 . A i .__,-?" -
1 v¥) & € €&
El video me ha ayudado a : (Nadﬂ) (M UChﬂ)
entender que BRCA es importante,
pero no es el Onico ejemplo de
predisposicidn hereditaria
b s PREMs (Tu Experiencia): PROMSs (Como te Ayuda):
¢ Te ha resultado claro, util y bien ¢ Te sientes mas preparado para
Me sento més preparadolapara organizado el contenido? comprender tu diagndstico,
. preguntar y participar?
203004005
: _ 1 Antes de salir: Comprueba que has enviado la tarea. jGuardar una
Como packniaicidadortmbtar * respuesta no siempre equivale a enviarla!
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Paso 5: Profundizar (Biblioteca y Recursos Visuales)

Primero completa el contenido central. Después, utiliza estos enlaces para resolver
dudas concretas con total seguridad. {No necesitas leerlo todo!

Organizaciones Fiables Videos Animados (OE360°)

SEOM Sociedad Espafola de
“wsis - Oncologia Médica (SEOM)

m » |l

National National Cancer

ance

Institute |nstitute (NCl)

ESMO ESMO

Guias visuales simplificadas. Por ejemplo, acompafa
a Sofia y al Dr. Lucas para entender facilmente la
diferencia entre cancer hereditario y esporadico.
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Checklist Final y Ayuda

Solucion de Problemas Rapidos

Antes de cerrar el modulo...

Si te ocurre esto

Haz esto

*No se abre un
bloque*

Pulsa directamente sobre el
titulo o la flecha (\v).

*No aparece la
siguiente unidad*

Comprueba que finalizaste
las tareas con el punto rojo
(@) y espera la fecha de
disponibilidad.

*No entiendes un
término*

Buscalo en el Glosario y
anétalo para tu consulta
medica.

*Una informacion te
preocupa*

No saques conclusiones
aisladas; hablalo con tu
equipo asistencial.

*Incidencia técnica*

Contacta con formacion con
una captura de pantalla.

.'\.
-
|
| k
| | =
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4

Lei el objetivo y conoci
al docente.

K

Vi el video y abri los
desplegables.

K«

Revisé la guia y el
glosario.

K

Preparé mis preguntas
para el médico.

Ky

Completé la tarea y las
encuestas.

«
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